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Uvop

Skolni preventivni program (dale SPP) je konkrétni dokument $koly zaméfeny

zejména na vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj

a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. SPP je zaloZen na podpofe vlastni

aktivity zaka, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru

Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zaku skoly.

SPP je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence a je prubézné

vyhodnocovan. Pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je soucasti

vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

Za realizaci SPP zodpovida feditel koly, ktery koordinuje praci jednotlivych

pedagogickych pracovnikil a externich spolupracovniktl. Skolni metodik prevence se podili

na analyze soucasného stavu a na feseni jednotlivych problémt, pii ¢emz uzce spolupracuje

s feditelem Skoly.

V piipadé potieby se na realizaci SPP podili okresni metodik prevence, détsky lékat,

Policie CR...

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento SPP

Zakladni Skola a Materska Skola Moravské Prusy,
prispévkova organizace

Moravské Prusy 175, 682 01 Vyskov

Zrizovatel

Obec Prusy — Boskuvky

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Bronislav Mich

Telefon na reditele

517 361 116

E-mail na reditele

zZsprusy@seznam.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Irena Cernochova

prevence
Telefon 517 361 116

E-mail Zsprusy@seznam.cz

Specializacni studium Ne
Jméno vychovného poradce Mgr. Irena Cernochova

Telefon 517 361 116

E-mail Zsprusy@seznam.cz

Specializaéni studium Ne
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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a Matetska Skola Moravské Prusy, ptispévkova organizace se nachazi
VvV malé obci Moravské Prusy v blizkosti mésta Vyskov. Jsme malotfidni Skola pouze s
1. stupném, kterou v soucasné dob¢ navstévuje 49 zaka ve 3 tfidach — 1. ro¢nik (14 zakw), 2.
rotnik (12 zakd), spojeny 3. a 4. roénik (14 a 9, celkem 23 zaka).
Ve Skole vyucuji 4 pedagogicti pracovnici (4 ulitelé a 1 vychovatelka). Do 1. a 4. tiidy je
pridélena asistentka pedagoga. Ve spojenych tfidach vypomaha pedagogtim Skolni asistentka.

Ve viech ro¢nicich vyuéujeme podle $kolniho vzdélavaciho programu ,,Skola - strom
poznani®.

Vyhodou nasi Skoly je maly kolektiv, kde se navzajem vSichni znadme, jde o Skolu
rodinného typu. Diky svému umisténi nepatii mezi lokality s vyraznym vyskytem rizikovych
projevi chovani. Piesto si uvédomujeme, ze se déti v dnesnim svété, v dnesni spolecnosti
stale vice setkavaji s riznymi negativnimi podnéty, negativnim chovanim, coz mé beze sporu
vliv na jejich dalsi vyvoj. Nasim cilem je naucit déti témto negativnim vliviim celit, umét se
jim vyhybat a pravé v tom spatfujeme diileZitost primdrni prevence. Za nutnost povazujeme i
dalsi vzdélavani pedagogli v této oblasti a V neposledni tadé i vytvareni podminek pro
pfiznivé Skolni klima. Tento program byl zpracovan na zakladé naSich zkuSenosti

zZ ptedeslych let a snazi se v maximalni moZné mife reagovat na ménici se vyvoj spole¢nosti.



2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

NasSe Skola byla postavena ve 30. letech minulého stoleti. Jednd se o jedinou
n¢kolikapodlazni budovu, ktera poskytuje zdzemi zaktim zakladni i matei'ské skoly. V ptizemi
se nachazeji prostory Satny, na kterou navazuje nové¢ pfistavend tfida pro spojené rocniky.
Tim je zajiStén dostateCny dohled nad zaky jiz v dobé jejich pfichodu do Skoly i
o piestavkach. Dalsi dvé (mens$i) tfidy jsou na spolené chodbé s kabinety ucitelek
a vychovatelky. Pohyb Zakt v prostorach $koly je tak neustale dozorovan. Skolni jidelna
se nachdzi v suterénu budovy a Zaci sem dochazi v doprovodu pedagogického pracovnika
Skoly, ktery vykonava dohled nad zaky po celou dobu obéda. Bohuzel nase skola nema vlastni
télocvicnu a na vyuku télesné vychovy musi zaci dochazet. Pii vhodném pocasi probiha
vyuka na Skolni zahrad¢, kterd navazuje na budovu skoly a je celd oplocena. Dalsi moznosti je
vyuzit obecni htisté vzdalené asi 300 metrti. V zimnim obdobi probihé vyuka télesné vychovy
V télocvicné ve Vazanech, piipadné v sale kulturniho domu.

Pobyt déti ve Skolni druzing je situovén do ,,velké tfidy, a pokud to pocasi dovoluje,
byva doplnén o navstévu Skolni zahrady.

Podet zakti nav§tévujicich $kolu pozvolna nariista. Skolu navitévuji déti z Moravskych
Prus a sousednich Véazan. Pocet dojizdgjicich zakt presahuje v n€kterych t¥idach polovinu.
Z tohoto divodu je upraven rozvrh zaki tak, aby maximaln¢ navazoval na autobusové spoje.
Vyucovani proto zac¢ina jiz v 7:30. Rano je zajiSténo bezpecné pievedeni zaka pies silnici
zaméstnancem Skoly. Na odpoledni odjezdy zakt dohlizeji vyucujici v jednotlivych tidach.

Funkce Skolniho metodika prevence je spojena s funkci vychovného poradce. Ten
spolupracuje s vedenim S$koly a tfidnimi uciteli na vytvofeni i realizaci preventivniho
programu, zachytu rizikového chovéni a jeho v€asném a adekvatnim feseni.

Uceleny seznam vnitinich i vné€j$ich informacnich zdroju Skoly je uveden v Ptiloze 1.



3. STANOVENI ciLU SPP

Cil:

Vytvoreni pozitivniho socialniho klimatu Skoly

Ukazatele dosazeni

cile:

Klima tfidy

Zdavodnéni cile:

v ramci pedagogického tymu, rozvijet socialni dovednosti
Pedagogicti pracovnici Skoly se snazi vytvofit atmosféru
pohody, klidu, pocitu diveéry, kdy se nebudou Zaci ani
pedagogové obavat hovofit o problémech v mezilidskych
vztazich, spolupracovat déti. V pripadé potreby, maji zaci
moznost svéfit se se svymi problémy jednotlivym vyucujicim,
metodikovi prevence nebo vyuzit schranku ddvéry umisténou u
vstupu do Skoly.

Ucitelé prabézné sleduji vztahy v tfidnich kolektivech tak, aby
byla zajisténa v€asna diagnostika Sikany a jeji intervence.

V pripadé potieby spolupracuji se Skolnim metodikem
prevence, feditelkou Skoly, rodici, popf. pracovnikem

z pedagogicko-psychologické poradny.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Snaha upeviiovat postoje a uplathovat etickou vychovu - vést
Zaky k dodrzovani stanovenych pravidel Skolniho fadu,

sluSného chovani.

Cil:

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Ukazatele dosazeni

cile:

Vhodné stravovaci navyky

Dostate¢na pohybova aktivita zaku

Znalosti v oblasti ochrany zdravi (napf. kontaktni €isla RZS,
PCR, HZS,...)

Zduvodnéni cile:

Pedagogicti pracovnici prohlubuji u zakd dovednosti, jak
chranit své zdravi, uvédomovat si nebezpeci a nebezpectim se
vyhybat. Tim pfedchazi nedostate&né informovanosti zak

v oblasti ochrany zdravi, ktera muze vést k nevhodnému az
riskantnimu chovani zaku napf. v dopravnim provozu, pfi hie
apod.

V prvnim patfe jsou na nasténce Skolniho metodika prevence
umistény informace o dllezitych telefonnich Cislech (Linky

davéry, Krizového centra apod.).




Cil:

Smysluplné traveni volného ¢asu zaku

Ukazatele dosazeni

cile:

Zajem o nabizené volnoCasove aktivity

Zduvodnéni cile:

Dostatecné pestra nabidka krouzkd a mimoskolnich aktivit
vede Zaky k aktivnimu traveni volného €asu. Tim pfedchazi
rizikovému chovani, experimentovani s navykovymi latkami

apod.

Cil:

Spoluprace s rodi€i a institucemi

Ukazatele dosazeni

cile:

Ugast na besedach pro rodi¢e pfipravovanych $kolou

Ochota ke spolupraci pfi feSeni problému zak

Zduvodnéni cile:

Skola a jeji pedagogitti pracovnici se snazi s rodi¢i navazat
vztah postaveny na spolupraci, v jejimz stfedu je zak. Davéra
rodic¢u v pedagogicky tym Skoly je nezbytna pfi FeSeni
vyukovych i vychovnych problému zaka. Spoluprace s dalSimi
institucemi (PPP, Policie CR, OSPOD, Rodinna psychologicka

poradna...) pomaha Skole feSit rizikové chovani zaku.

Cil:

Dalsi vzdélavani metodika Skolni prevence i ostatnich

pedagogt v oblasti primarni prevence

Ukazatele dosazeni

cile:

Seznam absolvovanych vzdélavacich aktivit jednotlivych

pedagogU

Zduvodnéni cile:

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly jim zajisti
aktualizovat jiz nabyté poznatky z oblasti primarni prevence,
inspiraci k novym postuptm a aktivitam, srovnani situace

v jinych Skolach apod.

Cil:

Minimalizace rizika urazu

Ukazatele

dosazeni cile:

Pocet Skolnich urazu




Zduvodnéni cile:

Pedagogicky dozor nad zaky je zajistén béhem vSech
prestavek a pfed vyuCovanim v prostorach Skoly a v dobé
ob&du v jideln&. Zaci maiji dostateéné informace o bezpe&ném
chovani v prostorach Skoly i béhem Skolnich akci. Chovaji se

tak, aby neohroZovali zdravi své ani zdravi svych spoluzaka.




4. SKLADBA AKTIVIT PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové
Nabidka a realizace seminaru je aktualizovana v prabéhu Skolniho roku.

V nasledujicim piehledu jsou uvedeny pouze aktivity jiz znamé pfi sestavovani SPP.

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Struc¢na charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Strucéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani




b) Zaci

Nespecifickd primdrni prevence je Vv nasi $kole realizovana predevsim prostiednictvim tfidnich ucitelt nebo ucitelti jednotlivych predméti —

zejména piedmétu Clovék a jeho svét, ale i v jinych jako napt. Télesna vychova, Vytvarna vychova...

Je kladen duraz na: zvySovani sebevédomi zaku, pravidla souziti mezi zéky a uciteli, rozvoj osobnosti, vnimani individualnich odli$nosti

déti mezi sebou, ucta, sebetcta, diveéra, komunikativni dovednosti, feseni konfliktti, schopnost klést otazky, vyjadrit sviij nazor, umeéni fici ,,ne®,

prace v kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové naladéni, feseni stresu, zivotosprava, zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc a dalsi.

Dale je nespecificka prevence realizovana pomoci nabidky z4djmovych krouzk pro zaky jednotlivych ro¢nikii:

Sportovni krouZek pro chlapce

Sportovni krouZek pro divky

Zdravotnicky krouZek

Anglictinka pro Zdaky 1. a 2. roCniku

Hra na flétnu

NaboZenstvi

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti| Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyuéujici
oblast dotace
1. Clovék a Clovéka | Ve skole Bartikova
jeho svét jeho svét

— vztahy mezi détmi v kolektivu, upeviiovani spravného chovani ke
spoluzéktm, ucitellim, jinym osobam

— zésady vz4jemné komunikace

— vytvafeni pravidel tiidy, sezndmeni se Skolnim fadem

— zasady bezpecného chovani ve tfidach, na chodbé i pii pfesunech déti do




jidelny, TV apod.

— osobni bezpeci pfi cesté do Skoly a zpét

— upeviovani zékladnich pracovnich a rezimovych navyka — ptiprava véci na
vyucovani, poradek na svém misté, v aktovce, stravovani, pitny rezim,
osobni hygiena...

U nas doma

— rodina jako misto jistoty a bezpeci, rodinné oslavy

— spoluprace skoly s rodinou

— nasmérovani ke vhodnému vyuzivani volného Casu

Lidské télo

— zékladni hygienické navyky

— kazdy jsme jiny — vedeni ke vzajemné snasSenlivosti

— obezietné chovani pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitani komunikace,

ktera je mu nepfijemnd — modelové situace

— zdravi a nemoc - zésady bezpecného chovani pti hrach ve Skole, doma i

venku

Clovék ve spolecnosti
— nabidka kulturnich a vzdélavacich programi (krouzky, divadla,

koncerty,...), seznameni s moznostmi smysluplného traveni volného ¢asu
— povoléani dospélych — poukazani na to, ze kazda prace je dilezita a piinasi

druhym uzitek

Clovék a

Clovék a

— probiha rozsifovani témat z 1. ro¢niku

Bartikova




jeho svét

jeho svét

Jsem Skolak
— pravidla souziti mezi zaky a uciteli, vytvareni pravidel chovani ve Skole,

feSeni konflikti, rozvijeni komunikativnich dovednosti
— seznameni se Skolnim fadem a respektovani jeho pravidel
Moje rodina
— budovani pocitu sounalezitosti
- vyzdvizeni vyznamu rodiny
- muj domov, misto, kde Ziji — budovani zakladni orientace v obci a jejim
okoli
Clovek
— zékladni orientace na lidském téle
— nejcéastéjsi nemoci - jejich ptiznaky, pribeh, teplota...
— zakladni zésady pfi urazu, sezndmeni s vybavenim lékarnicky
— zékladni pravidla pfi uzZivani 1€kt — nebezpeci nevhodného uZzivani 1€k
— bezpecné chovani, vyhybani se krizovym situacim
— obezietné chovani pfi setkdni sneznamymi jedinci,odmitani
komunikace, ktera je mu nepiijemna — modelové situace
— vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou, ucta, sebetcta,
divéra
Povolani a volny cas
— prace v kolektivu, vzdjemna pomoc
— volny ¢as a jeho vyuziti — co radi d€lame, nase zajmy, konic¢ky, podpora

vhodnych aktivit




— pracovni ¢innosti lidi, riznd povolani, poznavani jednotlivych povolani
— napln téchto povolani

— vysledky prace — ur€ovani materidlu, ze kterého jsou vyrobeny

Clovék a

jeho svét

Clovék a

jeho svét

— upevinovani schopnosti a dovednosti ziskanych v ptedeslych ro¢nicich
Jsem Skoldk
— tvorba pravidel tfidy v ndvaznosti na seznameni se Skolnim fadem
— upevnovani vztaht ve tiidé
— tolerance rozdili mezi zaky
— zasady spravného chovani ke spoluzdkim, uciteltim i dalsim osobam
— vedeni zakt k pomoci détem z niz§ich ro¢nikt, budovani role ,,privodce a
pomocnika“
Moje rodina
— dal$i upeviovani pro-rodinnych nazort
— podpora déti z netplnych rodin
NaSe viast
— budovani pozitivniho vztahu k nasi vlasti
— seznameni se zédkladnim spolecenskym uspofadanim
Lidé a cas
— vyuziti tématu k nastinéni probléml soucasné uspéchané doby s jejimi
problémy zdravotnimi i spoleCenskymi a nasmérovani zakd k sprdvnému
rozvrzeni ¢asu, uméni odpocivat, navratu ke kulturnimu dédictvi

Clovék

12

Cernochova




— zdravi a jeho ochrana

— zpusob reakce pfi obtézovani cizi osobou

— lid¢ klem nés — nasilné Ciny, jejich trestni postih,ochrana
Povolani a volny cas

— vhodné vyuziti volného ¢asu

— navyky k samostatnosti, zodpovédnosti

Clovék a

jeho svét

Clovék a

jeho svét

— dal$i upeviiovani a rozvijeni ziskanych postojit a hodnot
Jsem Skoldak
— vztahy v kolektivu, respektovani nazor druhych, vzadjemna tolerance
— spolupréce pii vytvafeni pravidel tfidy
— uméni dohodnout se, fesit konflikt
Moje rodina
— domov, rodina, divéra, vztahy
Lidé a cas
— zakladni sezndmeni s historii nasi zemé
— probouzeni ucty k vlasti a jejim osobnostem (souc¢asnym i minulym)
Clovek
— lidské télo, rozdilnost pohlavi
— pojem sexudlni vychova
— poskytnuti zdkladni prvni pomoci
Vychova ke zdravi

— zivotosprava a duasledky nevhodnych navykil, nebezpeci navykovych

10

Cernochova




latek
— vyuziti volného ¢asu, poukazani na nevhodnost jednostranného traveni

volného ¢asuu TV, PC,...

1.-4.

Clovék a

zdravi

Télesna

vychova

Zakladni pravidla bezpecného chovani pii sportu a pohybovych aktivitich
Vhodnost pohybu pro nase zdravi

Osvojovani spoluprdce, tymové hry, dodrZovani pravidel, fair play
Poskytnuti zakladni 1.pomoci pii urazu

Rozvoj viile, cilevédomosti, zodpovédnosti

Po celou

dobu vyuky

Cernochova

Mamirfiakova

1.-4.

Clovék a

svét prace

Pracovni

éinnosti

Organizace pracovniho mista, udriovani poradku, pracovni kazeri

Rozvoj zajmii, budovani pracovnich navyki, rozvoj samostatnosti

Osvojeni pozitivniho vitahu k prdci, rozvoj kreativity

Pozitivni postoj k praci druhych, ocenéni druhych, rozvoj spoluprdace a

pomaoci

Po celou

dobu vyuky

Maminiakova

Uméni a

kultura

Hudebni

vychova

Zaziti uspéchu, podpora sebediivéry Zika

Podpora prirozené potieby setkdvat se s uménim, rozvoj estetického citéni
Budovani zasad spolecenského chovani pii kulturnich akcich

Podpora vzdjemného naslouchdani

Podpora aktivniho zapojeni se do kulturnich akci (besidky Skoly, Skolni
soutéze)

Prostor pro vlastni sebevyjadieni

Po celou

dobu vyuky

Mamiriakova

1.-4.

Uméni a

kultura

Vytvarna

vychova

Viz. hudebni vychova

Po celou

dobu vyuky

Cernochova

Maminiakova




c) Rodice

Nazev programu

Lampionovy pravod

Struéna charakteristika

programu

Spolecné setkani déti, rodi€u a Siroké vefejnosti pfi

mimoskolni akci doplnéné legendarnim pfibéhem.

Realizator

ZS a MS Moravské Prusy a Obec Prusy-Bosktvky

Poéet hodin programu

2

Termin konani

11.11. 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Mich

Nazev programu

Vanocni dilny

Stru¢na charakteristika

Spole¢na mimoskolni aktivita pro déti a jejich rodice.

programu

Realizator ZS a MS Moravské Prusy
Pocet hodin programu 2

Termin konani Prosinec 2024
Zodpovédna osoba Mgr. Mich

Nazev programu

Rozsvéceni vanocéniho stromu

Stru¢na charakteristika

programu

Zahajeni obdobi adventu spoleCnymi pisnémi a

kratkym vystoupenim déti

Realizator

ZS a MS Moravské Prusy a Obec Prusy Bosk(vky

Pocet hodin programu

2

Termin konani

29.11. 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Mich

Nazev programu

Vynaseni smrtky

Stru¢na charakteristika

Spole¢na mimoskolni aktivita pro déti a jejich rodice.

programu
Realizator ZS a MS Moravské Prusy
Pocet hodin programu 2

Termin konani Duben 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Mich




Nazev programu

Velikonoc€ni tvorive dilny

Stru¢na charakteristika

Spole€na mimoskolni aktivita pro déti a jejich rodice.

programu

Realizator ZS a MS Moravské Prusy
Pocet hodin programu 2

Termin konani Duben 2025

Zodpovédna osoba Mgr. Mich

Nazev programu

Besidka ke dni matek

Strucéna charakteristika

programu

Vystoupeni déti pro rodiCe a vefejnost

Realizator

ZS a MS Moravské Prusy

Pocet hodin programu

2

Termin konani

Kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Pinosova

Nazev programu

Zahradni slavnost

Strucéna charakteristika

Spolec¢na mimoskolni aktivita pro déti a jejich rodiCe u

programu pFileZitosti pasovani pfedskolaku, ¢tenafld a louceni
se Ctvrtaky

Realizator ZS a MS Moravské Prusy

Pocet hodin programu 2

Termin konani Cerven 2025

Zodpovédna osoba Mgr. Mich




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Po zhodnoceni efektivity preventivniho programu v uplynulém $kolnim roce jsme se
rozhodli i nadale pokracovat v jiz zabéhnutych programech. Mezi ne patri tradi¢ni
vytvarna odpoledne (2x roéné), besidky pro rodi¢e Zaku i SirSi verejnost, lampionovy
pruavod, rozsvéceni vanocniho stromu ¢i vynaseni smrtky. Tyto aktivity sméruji

k propojeni Skoly se Zivotem obce, maji dobré ohlasy a také u déti jsou velmi
oblibené. UmoZriuji také bliz§i seznameni rodicd s uciteli.

Z vychovné-vzdélavacich programi zopakujeme navstévu divadelniho pfedstaveni i
muzejnich dilnicek.

Po cely Skolni rok ¢teme s détmi knihy s tématem Filipovych dobrodruzstvi v ramci
mimocitankové Cetby. Tyto knihy jsou zamérené na rozvoj zdraveho Zivotniho stylu a
mezilidskych vztaha.

Na zavér skolniho roku zafazujeme aktivity na posileni dobrého klimatu Skoly, rozvoj
pratelskych vztah( mezi détmi napfi¢ roc¢niky. Patfi sem napriklad celodenni vylet Ci
Sipkovana organizovana starSimi detmi pro mladsi spoluzaky.

Dalsi aktivity budou realizovany dle aktualni nabidky.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Pocet vzdélavacich akci se bude odvijet dle aktudlni nabidky Skoleni a seminari.

Il. PREVENTIVNi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Volnoc¢asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaki
Skolni kluby 1 (8.druzina) | 30

Skolni krouzky 6 /tyden 49
Vikendové akce Skoly 0

Pobytové akce Skoly 0

Odpoledni akce Skoly 6 49

Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

Mgr.Irena Cernochové Mgr. Bronislav Mich
Skolni metodik prevence feditel Skoly




Priloha 1
Vnitini a vnéjsi informacni zdroje Skoly

Vnitini informacni zdroje:
> Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu (PraZzské centrum

primarni prevence, Praha 2010)

> Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu, Miovsky M.
(1.LF UK v Praze a VFN v Praze, klinika adiktologie), Togga 2012

> Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, miovsky (Sdruzeni SCAN,
Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika 1.LF UK v Praze a VFN v Praze), Togga
2010

> Schranka divéry

> Nasténka pro Zaky a jejich zakonné zastupce vénovana prevenci rizikového
chovani

> Evaluace SPP z piedchoziho roku

Vnéjsi informacni zdroje:
> Poradensky metodik prevence pri PPP VySkov
o PhDr. Martina Brandysova
brandysova@opppvyskov.cz
> Databize vzdélavacich aktivit pro SMP a dalii pedagogické pracovniky

o Aktualizované dle aktualni nabidky

> Piehled preventivnich programi
Viz. Priloha 7
> Piehled volnocasovych aktivit

o Sportovni krouzek pro chlapce

o Sportovni krouZek pro divky

o Zdravotnicky krouZek

o Angli¢tinka pro Zaky 1. a 2. ro¢niku
o Hra na flétnu

o NaboZenstvi



> Piehled internetovych stranek v oblasti primarni prevence:

o WwWw.primarniprevence.cz

o www.adiktologie.cz

o www.minimalizacesikany.cz

o www.sikana.cz

o www.drogy-info.cz

o www.linkabezpeci.cz

o Www.podaneruce.cz

o www.etickedilny.cz

> Socialni sit’ - kontakty
o Protidrogovy koordinator pro oblast Vyskov
» Mgr. Ivana Zouharové, odbor socialnich véci a zdravotnictvi
517 301 571, i.zouharova@meuvyskov.cz
o Socialni kuratorka pro oblast VySkov
= Bc. Magda Nebojsova, 517 301 572

m.nebojsova@meuvyskov.cz

o Manazeri prevence kriminality pro oblast Vy§kov
= V¢éra Legnerova referentka PK a sportu, 517 301 295
v.legnerova@meuvyskov.cz
= Petr Sedlacek velitel MP Vyskov, 517 301 150
p.sedlacek@meuvyskov.cz
o Kuratori pro déti a mladez pro oblast VySkov
= Mgr. Leona Otevielova, 517 301 572
|.otevrelova@meuvyskov.cz
= Mgr. et Mgr. Zuzana Sramkova, 517 301 582

z.sramkova@meuvyskov.cz

o Registrovani poskytovatelé pomoci obétem trestnych ¢ini pro
oblast Vyskov
= In IUSTITIA, 0.p.s., Rybna 716/24, Staré Mésto, Praha
= Persefona o. s., Jiraskova 216/8, Veveii, 602 00 Brno, Brno-
mésto

= La Strada Ceska republika, 0.p.s. Praha


http://www.primarniprevence.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.podaneruce.cz/
mailto:m.nebojsova@meuvyskov.cz
mailto:z.sramkova@meuvyskov.cz

= Stiedisko PMS — Vyskov, Palanek 250/1, Vyskov
o OSPOD

= Mgr. Ivana Zouharova, i.zouharova@meuvyskov.cz

517 301 571 (vedouci Oddéleni socialné-pravni ochrany, Masarykovo
nameésti 108/1, VySkov-Mésto, 682 01 Vyskov 1, (3. patro)

o NNO
= ACET CR, zs.
www.acet.cz
* Podané ruce 0.p.s.

www.podaneruce.cz

= Sdruzeni "Piafa" ve Vyskové - socialn¢ rehabilita¢ni centrum
www.piafa.cz
» |Q Roma Servis

https://igrs.cz/

o Prakticky lékar
* MUDr. Jana Pavlasova, prakticka 1ékaika
517 343 627

Odkazy na zikony a metodické pokyny MSMT:

> Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zadkladnim, stfednim, vyssi odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist

> Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

> Zakon ¢.359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané déti, v platném znéni.

> Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalSich zékont

> Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

> Vyhlaska ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné Skolni dochdzky, ve znéni pozdé&jSich predpist

> Vyhlaska ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
zakl nadanych ve znéni u¢inném od 1.9.2017

> Vyhlaska €. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama

a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich


mailto:i.zouharova@meuvyskov.cz
http://www.podaneruce.cz/
http://www.piafa.cz/

> Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti

> Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany déti, zakd a studentd ve
Skolach a skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
¢j. 37 014/2005-25

> Metodické doporu¢eni MSMT pro préci s Individudlnim vychovnym programem v
ramci feSeni rizikového chovani zaku, ¢. j. MSMT-43301/2013;

> Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018, MSMT;

> Metodicky pokyn k primarni prevenci socialn¢é patologickych jevii u déti, zaku a
studentu ve $kolach a Skolskych zafizenich, ¢€.j. 20 006/2007-51

> Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy K prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a $kolskych zafizeni, €. j. 24 246/2008-6

> Metodicky pokyn MSMT K jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Z4ka
Z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi €. j. 10 194/2002-14

> Metodicky pokyn MSMT K vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢. j. 14 423/99-22

> Informace o spolupraci predSkolnich zarizeni, Skol a Skolskych zarizeni s Policii
CR pii prevenci a p¥i vySetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a
mladeZi pachané ¢.j. 25884/2003-24

wewr

> Pravidla pro rodice a déti k bezpe¢néjSimu uZivani internetu &. j. 11 691/2004-24



Priloha 2
PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Tento Program proti Sikanovani je soucasti
Skolniho preventivniho programu Zakladni $koly a Matefské skoly

Moravské Prusy, prispévkové organizace

Dle Metodického pokynu MSMT k prevenci a eSeni Sikanovani ¢.j. 25 832/2008-16 ze dne
5.12.2008. Na tvorbé a realizaci programu se podileji vsichni pedagogicti pracovnici skoly.
Koordinace jeho tvorby patri ke standardni ¢innosti skolniho metodika prevence. Ten podle
potreby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je
odpovédny Treditel Skoly. Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a
spolupracujici prostiedi. Diilezité je zamérit se na oblast komunikace a vztahii mezi zdky ve
tridach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo, ¢i ne. Soucasné je tieba
stanovit smysluplnou strukturu programu.

Zpracovala: Mgr.Irena Cernochova
Skolni metodik prevence: Mgr. Irena Cernochova
Odpovédna osoba: Mgr. Irena Cernochova

Program proti Sikanovani je oteviceny a v priibéhu skolniho roku bude i nadale ovérovan,
upravovan a dopliovan.



1. CILE PROGRAMU PROTI SIKANOVANI

1.1 Kratkodobé cile
e poskytovat zaklim dostate¢né mnoZzstvi informaci tykajici se Sikany s ohledem na
e jejich ve€k a socialni vyspélost
e definovat Sikanu a jeji definici zaclenit do Skolniho fadu, hovofit o rozdilu mezi
o Skédlenim a Sikanovanim
e zmapovani urovné védomosti o Sikané mezi zaky i uciteli
o diagnostikovani vyskytu Sikany na Skole formou dotaznikového Setfeni
e vytipovani rizikovych mist a jejich sledovani — Satna, WC, chodby, Skolni tiidy
e bc¢hem prestavky atd.

1.2 Dlouhodobé cile
e vytvafeni pozitivni atmosféry ve Skole — nastartovani procest tvorby bezpe¢ného
e prostiedi ve Skole — vzajemnd komunikace a informovanost mezi pedagogy — pfi
e pravidelnych poradéach se informovat o tom, ¢eho si kdo v§iml, na koho je tfeba
e davat pozor atd.
e zvySeni vnimavosti vii¢i zménam v zakovskych kolektivech
e pribézné — jakmile si nékdo z pedagogli v§imne nezdravého chovani, ptiznaku
e nezdravych vztahil a nevhodného chovani vii¢i nekterému z Zaki, neprodlené to
o nahlasi tfidnimu uciteli a vedeni $koly
« po potvrzeni vyskytu Sikany a vyfeseni ptipadu (SPP) je nutno shrnout postupy a
e vysledek feSeni
e nastaveni vstficnych vztahli mezi zaky a uciteli, zaky navzajem a mezi uciteli
e navzijem
e dlouhodob¢ vzdélavani celého ucitelského sboru
e zahrnovat témata Sikany do vyuky jednotlivych predméta
o préce s tfidnimi kolektivy — pln€ v kompetenci tfidnich uciteld, ktefi si zvoli vhodné
e aodpovidajici organiza¢ni formy



2. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

2.1 Definice pojmu Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastragovat
jin¢ho zaka, ptipadné skupinu z4ka. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem
nebo skupinou vici jedinci nebo skupiné zaku, kteii se neumi nebo z nejriznéjsich divodi
nemohou branit. Pfi vyskytu Sikany dochézi ke ztraté pocitu bezpeci zaku, ktery je nezbytny
pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Zaketnost Sikany spociva zejména v tom,
ze zastava dlouho skryta. V boji se Sikanou je tieba klast diiraz na budovani otevienych,
kamaréadskych a bezpecnych vztahti mezi zéky i mezi vSemi uc€astniky vzdélavaciho procesu.

2.2 Zakladni formy:
o fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexudlni nasili
o psychicka Sikana prima - verbalni — nadavky, pomluvy, vyhrozovani,
zesméSnovani (soucasti je i kyberSikana)
o psychicka Sikana nepFima — demonstrativni piehlizeni a ignorovani
o smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany

2.3 Zakladni znaky Sikanovani:
e zameérnost
e cilenost
o skrytost
e opakovéani (ne vzdy)
e nepomgr sil
e bezmocnost obéti
e samoucelnost agrese

2.4 Co neni Sikana?

Jednorazova rvacka, nevhodny vtip nebo konflikt.

Vy¢lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na
jeho tkor.

2.4.1 Rozdil Sikana X Skadleni ?

Jestlize svého kamarada skadlim, o¢ekavam, ze to bude legrace nejen pro mé, ale i pro n¢j.
Kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze ho to zranilo, pak je mi to lito a omluvim se.

U Sikany je to obracené. Tam jde agresorovi o to, aby druhému ublizil, aby ho zranil. A ma
z toho radost. Nejen, Ze se neomluvi, ale opakuje to.

!!! Kdy? nékdo nékoho Skadli a ten mu jasné iekne, aby toho nechal, musi to respektovat.
Jinak by to bylo poruSovani prava druhého ¢lovéka !



2.5 Priznaky a znamky Sikanovani
Ptiklady ptimych znak:

soustavné posmeésné poznamky, nadavky, hrubé zerty, hanliva prezdivka, pokud to
tento zak tézko snasi a trpi tim

ttida projevuje zlomyslnou radost, kdyz néco neumi nebo kdyz se néco nepodari,
napadné reakce tfidy(hlasity posméch) 1 na bézné projevy

Casté vytky a kritika, okaté pokusy svalovat vinu

jeden zak vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy*

honéni, postuchovani, obéti neopléce;ji

2.6 Jak poznat Sikanované dité?
2.6.1 Nepiimé projevy Sikanovani

74k se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady

0 prestavkach vyhledéava blizkost ucitelti nebo odchazi ze tiidy a vraci se na hodinu
S ucitelem
jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorsuje, nesoustiedi se na uceni, ztrata zajmu o
uceni
je nejisty, kdyz ma mluvit pred tfidou, ustraSeny

ma ¢asto poskozené nebo rozhazené véci, asto se mu véci ,,zahadné* ztraci ve tiide,
Vv Satné, odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy

pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

pusobi smutné, stisnéné

zvySena nemocnost, pozdni ptichody, za¢ina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole
odfeniny, modfiny — nedokaZe uspokojiveé vysvétlit

pusobi smutné, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi, stdva se uzavienym

ma ¢asto za$pinény nebo poskozeny odeév

zdravotni potiZze (n€kdy simulované)

zejmeéna je tfeba vénovat pozornost mladSim zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

2.6.2 Primé znaky Sikanovani:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Gcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci"zranitelny

kritika zéka, poznamky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem

natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkii, zejména pronasené panovaénym
tonem a skutecnost, Ze se jim podfizuje

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti nebo k spoluucasti na nich
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obet’ neoplaci

rvacky, v nichz jeden z Gc€astnikll je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.



2.6.3 Znaky Sikanovani projevujici se mimo Skolu

za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado), dit¢ odklada
odchod zdomova, ptipadné je na ném mozno pozorovat strach, nechodi do skoly a ze
Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem
chodi domti ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napft. ,,Nechte me!*

ztraci zajem o ueni a schopnost soustfedit se na né

byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, odmita svéfit se s tim, co
je trapi

zada o penize, piicemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, zZe je
ztratilo), ptipadné doma krade penize- napadné Casto hlési ztratu osobnich véci
je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje
i

zlobu vici rodiciim.

stézuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se ztstat
doma, své zdravotni obtize mize pichanét, ptipadné i simulovat

dité se vyhyba dochéazce do skoly, zdrzuje se doma vic, nez mélo ve zvyku



3. PREVENCE SIKANY

Ucitelé vedou systematicky a disledné zaky k osvojovani zasad mezilidskych vztaht,
uci je respektovat identitu a individualitu jedince.

Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢loveka.
Zéci by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pii skupinové préci,
vyjadfovat se slusné¢ a otevien¢ pii zpétné vazbe atd.

Pracuje se s pravidly tfid a dynamikou tfidniho kolektivu.

Vsichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zaky, atmosféru v tfidnich kolektivech,
kde pusobi, jako nedilnou soucést své prace.

Svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socialni klima
ve tfid€, neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.

Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrand déti a zaka pred Sikanou.

Skola ma ve $kolnim #adu zakomponovén zékaz chovani majici charakter §ikanovéni a
opatieni, kterd se vazi k tomuto zavaznému poruseni Skolniho tadu.

Skolni metodik prevence spolupracuje s dal$imi organizacemi a organizuje
preventivni akce proti Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.

Skolni metodik prevence i tfidni ugitelé se déle vzdélavaji v dané problematice.

3.1 Pedagog je povinen:

podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi détmi

jednat s détmi jako s partnery

udrzovat ovzdus$i diveéry mezi détmi a pedagogy

v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

nebyt lhostejny k projeviim agresivity

informovat déti i rodiCe, na koho se obratit pti problémech- tfidni ucitel, vychovny
poradce, schranka duvéry, vedeni skoly, linka diveéry

tfidni ucitel by mél znat zaliby svych zaki, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét
si s nimi o tom povidat, maji-li z4jem, snaZit se mit prehled o vzajemnych vztazich ve
tfidé 1 mimo ni

zadouci je vytvofeni tfidni charty proti Sikanovani

soucasti tfidnickych hodin mizZe byt diskuse, jaky je rozdil mezi Sikanovanim a
Skadlenim, hledani odpovédi co mohou udélat ostatni a co ja sam, abychom se ve tiidé
citili bezpe¢né€ a v pohodé, feSeni otazky, co by se dalo délat spolecné zajimavého,
kooperaéni hry.

3.2 Prevence ve vyuce

Téma prevence Sikany je zapracovano do Skolniho vzdélavaciho programu. K tomuto ucelu
jsou vyuzity pfedméty, které se pfimo vztahuji k prevenci socialné patologickych jevil (Clovek
a jeho svét). Castedné se prevence $ikany objevuje také v predmétech jako je Gesky jazyk,
télesna vychova, vytvarna vychova, projektové vyucovani.

Z4ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto dovednosti:

1. Co je a co neni Sikana.

2. Co je a co neni ,,bonzovani”.

3. Jakym zplisobem se zastat obéti.

4. Jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc dospélého.



3.3 Spoluprdace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zalezitosti
zodpovédny feditel Skoly. Pti naprave Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i1 s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani ditvérnosti informaci
Skola se snazi systémové spolupracovat s rodici témito prostiedky:

- vzajemn¢ informovani - ze strany $koly v pfipad¢, ze se Sikana objevi a ze strany rodict

v ptipad¢, ze zpozoruji né¢jaky problém

- vzajemna spoluprace pii feSeni problémui

- tfidni schiizky, konzulta¢ni hodiny

3.4 Dalsi kroky nasi Skoly v prevenci Sikanovani

programy méstské policie nebo policie CR, hasici

divadelni a jina kulturni pfedstaveni

vystavy, prozitkové programy, prednasky

sportovni soutéze

mimoskolni zdjmové utvary

seznameni pedagogu se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikanovani,
vedeni evidence piipadi

spoluprace s okresnim metodikem prevence a PPP Vyskov

ucasti skolniho metodika prevence v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani

spolupréce s rodici

ve Skolnim fadu jasné€ stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruSeni
aktivni zapojeni 1 nepedagogickych pracovnikl do prevence Sikanovani

Skola je povinna feSit Sikanu ve Skole a na akcich potadanych Skolou, mimo Skolu je to véc
policie a rodici.

Pii zjiSténi Sikany mezi Zaky se postupuje podle krizového planu.



4. KRIZOVY PLAN A POSTUPY RESENI SIKANOVANI

4.1 Postup pedagogického pracovnika

o informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani nebo ma-li
pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, spolupracuje s metodikem prevence - zahdji
okamzit¢ vysetiovani Sikany, informuje feditele Skoly

e v ptipadé prokdzanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele skoly,

spolupodili

se na vysetfovani Sikany dle pokyni feditele Skoly

e vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se
podezieni neprokéaze

e navrhne na pedagogické radé potrestani agresort

e v pfipadé negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko - psychologické poradny, sttediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo
psychiatrt (zajisti Skolni metodik prevence)

4.2 Postup reditele Skoly

e piijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic¢, zak).

e rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda potiebuje pomoc
zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

e zajisti informovéni dotcenych rodicu o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vysetfovani Sikany

e v mimotadnych pifipadech doporuci rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt Zaka v misté ptislusném diagnostickém Gstavu (spoluprace se SP, VP)

e v mimofadnych pfipadech poda navrh orgénu socialné pravni ochrany ditéte k
zahajeni prace s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i
ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

e 0znami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, ohroZujici bezpeci a zdravi
zaka

e pokud zak spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha ptestupky, zaha;ji
spolupréci s organy socidln¢ pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu

e projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresorti



4.1 KONKRETNI KROKY PRI RESENI SIKANY — 2 moZné postupy:

4.1.1 Krizovy scéndr pro ieSeni pocdtecnich stadii Sikany - situace, které Skola
zvladne fesit vlastnimi silami

1. krok: Odhad stadia zavaznosti Sikanovani

2. krok: Rozhovor s informatory a obéti -sestavujeme obraz situace

3. krok: Nalezeni vhodnych svédku

4. krok: Individualni, pfip. konfronta¢ni rozhovory se svédky

5. krok: Ochrana obéti

6. krok: Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi — posledni krok pri
vySetrovani

7. krok: Vychovna komise (za ucasti vedeni skoly, SMP, VP, TU, SP a zakonnych zastupcti
a

odbornikt z PPP, SVP, OSPOD apod.)

8. krok: Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

9. krok: Price se tiidou (pracovnici SPP + TU, popt. SPC)

Strategie vySetiovani u pokrocilého stadia Sikany (3.-5.stadium)

Pro vysetfovani pokrocilé Sikany vyuzijeme stejnou péeti krokovou strategii uvedenou vyse.
Musime vSak pocitat s tim, Ze vySetfovani pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a
psychologicky ,,tvrdSi postupy, protoze organizovany odpor proti rozkryti byva mimotadné
silny. V8ichni nebo téméf vSichni 1Zou a zapiraji. Bézné jsou kiivé vypovédi a falesSni
svédkové. Zde je nutné tvotivé pouzivat metody z kriminalistického vyslechu a specialni
(skryté a nepiimé) diagnostické metody, zaméfené na vztahy a postoje zakl a na ovéfovani
pravdivosti vypovédi.

4.1.2 Krizovy scéndr pro ieSeni situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku a je
nezbytna spoluprdce se specializovanymi institucemi a policii (FeSeni pokrocilé
a nestandardni Sikany napi. vybuch skupinového nasili vit¢i obéti)

Nahly vybuch nasili

Pfi nahlém vybuchu nasili viici obéti je samoziejmé nutno postupovat odlisné. Jednat razné,
okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory ( i vzajemné- kvtili moznosti domluvit
st kiivou vypovéd’),vyslechnout obét’ a svédky mezi ¢tyfma o¢ima a neprodlené celou véc
oznamit vedeni Skoly.

1. krok: Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiredni zaichrana obéti

2. krok: Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a dal§im postupu
vySetiovani

3. krok: Zabranéni domluvé mezi agresory na kiivé vypovédi

4. krok: Pokraujici pomoc a podpora obéti

5. krok: Nahlaseni policii

6. krok: Vlastni vySetrovani

- opira se o zasady Sesti krokové strategie pro pocatecni stadia

7. krok: Spoluprace se specializovanymi institucemi — nasledna péce

- persondlni zajisténi (Skolni psycholog, vychovny poradce)

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) — oznamit na Policii CR, organ socialn& pravni
ochrany ditéte, nutnd spoluprace s SVP, PPP.



5. NASLEDNA VYCHOVNA OPATRENI

5.1 Vychovna opatieni (pro potrestani agresori) - fidi se podle platného $kolniho fadu a
jsou to:

napomenuti a ditka tfidniho ucitele

ditka feditele Skoly

sniZzeny stupen z chovani

ptevedeni do jiné tiidy, popft. jiné Skoly

5.2 Dal§i prace s agresorem (spoluprice se SPP)
e jeho nahled na vlastni chovani
e motivy jednani
e rodinné prostiedi
e v piipadé potfeby mu zprosttedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce, klinickych psychologli, psychoterapeutli nebo psychiatra

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem.
Je nezbytné vyporadat se i s témi, ktefi prihlizeli, ale nezasahli.

V mimoradnych pripadech lze uzit dalsi opatieni:
— feditel Skoly doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP.
— feditel Skoly doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu.
— feditel Skoly poda navrh orgdnu socialn€ pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.



6. SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE
Metodik prevence vytvaii poradenské sluzby, v ramei kterych jsou poskytovany individuélni,
skupinové a komunitni sluzby zakiim, rodi¢im i1 pedagogiim.
Ukolem metodika prevence je garance tvorby a evaluace specialniho programu proti
Sikang, ve spolupréci s vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy. Néaplni prace v této
oblasti je také:

— spolupréce s tfidnimi uciteli a vyucujicimi

— zajisténi vzdelavacich programi pro pedagogy

— dotaznikova Setfeni

— pomoc okrajovym a izolovanym zakim.

— diagnostika problémovych tiid.

— v piipadé potvrzeni socialni patologie — Sikanovani zaji$téni prvni pomoci

— individudlni prace s protagonisty Sikanovani.

— prace s rodinou, rodici obéti a agresorti.

— spolupréce s institucemi, které se pfimo podileji na prevenci Sikanovani.

— zajisténi metodickych pomicek a materiali.

— vedeni evidence zakl v péci poradenského pracovisté.

7 .EVALUACE

Kazdy intervencni program vyzaduje zpétnou vazbu, kterd ovefi miru jeho funkcnosti a
efektivitu. V nasem programu proti Sikanovani je evaluace realizovana prostfednictvim
otevienych diskuzi s détmi a pribézné i formou dotazniki, které zaci vypliuji v ramci hodin
zamétenych na praci s klimatem tfidy a v tfidnickych hodinach. Na zpétné vazbé se podili
nejen tiidni ucitelé, ale vSichni pedagogové, kteti v konkrétni tfidé vyucuji.

Mgr.Irena Cernochova Magr. Bronislav Mich
Skolni metodik prevence reditel Skoly



Priloha ¢.3:
Stadia Sikanovani
Motto: Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vnitini
VyVvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,, legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde
Jjakéhosi otloukanka. Tteti stadium uz je klicové. Vyd@li se jadro utocnikt a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodn&jsi obéti. Do této chvile [ze véCi jasné tesit. Nasledné ale dojde k
bodu zlomu, kdy se sikanovani stane nepsanym zdakonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kolar

1) ostrakismus
- klasicka psychicka Sikana, kdy nedochézi k fyzickému nésili (pomlouvéni, hanlivé
osloveni, ptezdivky, vystr€eni jedince na okraj kolektivu), velice ¢asto mezi divkami

2) fyzicka agrese a psychicka manipulace
— lehka fyzicka agrese (kopnuti, Stipnuti, psychicka manipulace, zastrasovani obéti),
obét’ za¢ind mit strach (utek do zaskolactvi, sebeposkozovani, nocni désy...), agresor
kompenzuje své napéti na obéti, vznika u ného zavislost na Sikané

3) vytvareni jadra
— ve skupiné (tfida) vznika hlavni jadro agresort, ktefi napadaji a tlac¢i na obét’, obét’ je
nucena k ponizujicim tkontiim, ¢asto je zmodiena, zkopana, prestava komukoliv véfit,
pro kolektiv je velice vyhodnd, potencialni Gi€astnici Sikany jsou i neaktivni déti (at’
kopnou radéji jeho, hlavné, ze to nejsem ja), agresofi si vybiraji ze skupiny ,,hlidace®,
ktefi stoji u dveti, hlidaji, jestli nejde ucitel, Sikana je skrytéjsi a promyslengjsi, tiida
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je nejnebezpengjsi misto pro Sikanu!!!

4) vytvaieni norem
— totalni rozloZeni kolektivu, za¢ina Sikanovat vétSina jedincil ze skupiny — aktivné
(fyzicky napada obé&t’), nebo pasivné (vymysli nové zpisoby trapeni obéti...), zapojuji
se 1 divky (Casto velice krut¢€), pt. Paleni dratem, pupendo, Satek, u obéti dochazi k
prvnimu paradoxnimu ptevratu osobnosti, zacina se chovat nenormaln¢ ($askuje, bavi
ttidu, aby se zavdécila), kolektiv zacina pouzivat slovnik nadfazenosti a podfazenosti
(otrokafi a otroci, gestapo, Hitler, muklové, cikani (i pted uciteli).

— POZOR na shlédnuti nékterych filma (Gladiator, Tteti fise), mohou byt ndmétem pro
Sikanu, neni-li problematika dostate¢né vysvétlena.

5) totalita (dokonala Sikana)
— agresofi nemaji zdbrany ublizit obéti, ptipadné ji zabit, jsou totaln¢ zavisli na Sikané, u
obéti nastava druhy paradoxni prevrat osobnosti, miluje své agresory, stdva se na nich
zavisla, neuda je (tzv. Stockholmsky syndrom)

Ucitelé se snaZzi resit pouze prvni a druhé stadium Sikany, ve tietim a ctvrtém stadiu nutno
vyhledat odbornou pomoc (napr. policie, okresni metodik prevence), paté stadium resit nelze.



Ptiloha ¢.4:
Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani:

Iv(oléf, M.: Skryty svét Sikanovani ve skolach, Portal, Praha 1997, 2000

Rican, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal, Praha 1995

Parry, J., Carington, G.: Celime Sikanovani - sbornik metod. Metodicky material [IPPP, Praha
1995

Fontana, D.: Psychologie ve Skolni praxi, Portal, Praha 1997

Kolar, M.: Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach, Portal, Praha
2001

Casopisy: Kolaf, M.: Omyly kolem $ikanovani, Moderni vyu¢ovani, ¢. 9/1997

Fojtikova, Z.: Cesta k napravé, Rodina a $kola ¢. 6-7/2000

Fojtikova, Z.: Nebezpecna epidemie. Cyklus o Sikan¢ s dr. Koladfem. Rodina a $kola ¢. 3,4,5,
6-7,8-

9,10,11,12/2000

UZite¢né internetové adresy po prevenci rizikového chovani:

http://crdm.adam.cz / - stranky Ceské rady déti a mladeze

http://sweb.cz/sikana.os/ - Obcanské sdruzeni proti Sikanovani

http://www.extc.cz/ - on-line poradna zamétena na ¢eskou tanecni scénu a problematiku
psychotropnich latek

http://www.drogovaporadna.cz / - on-line poradna zaméiena na drogovou problematiku
obecné

http://www.drogy-info.cz / - Narodni monitorovaci sttedisko pro drogy a drogové
zavislosti

http://www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejevy/

http://www.sikana.org/



http://www.sikana.org/

Priloha €. 5 — kontakty na specializovana pracovisté

Specializované instituce- Adresa — Kontakt

Pedagogicko — psychologicka poradna
Brno, Kohoutova 4

602 00

545 223 379

kohoutova@pppbrno.cz

PPP — Poradenské centrum
pro drogové a jiné zavislosti
Brno, Sladkova 45,

602 00

543 245 914-6
zachova@pppbrno.cz

Stfedisko vychovné péce
Brno, Veslarska 246

637 00

577 292 786

Stredisko vychovné péce Brno,
Kamenomlynska 2

603 00

549 240 166

775 989 826

OSPOD

dle trvalého bydlisté
Policie CR OOP Brno
Kpt. Jarose 17
nadstr.Pokorny

974 628 438



Priloha €. 6 — rozpracovany postup krizové intervence

ReSeni zdarodecného stidia Sikanovdni, podezieni na Sikanu

Postup vysetiujicich osob:

1. Najit kolegy, kteti budou spolupracovat na Setieni (tfidni ucitel mtize spolupracovat, ale
nesmi byt hlavni vySetfovatel) a konfrontovat s nimi sva pozorovani.

2. Oznamit své podezieni co nejdiive vedeni Skoly

3. Vyslechnout postupné vice nezaujatych svédkil, konfrontovat svédky mezi sebou. Navodit
atmosféru podpory a povzbuzeni, ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je zajisténa jejich
bezpecnost

Vysetiovani:
e upozornit na provadéni zapisu
e netlacit, nechat je fict to, co chtéji
e mit pfi vySetfovani tfeti osobu proti obvinéni ze strany rodici

Rozhovor se svédky
e zalit vySetfovani se ,,zdravym jadrem*®, nikdy nezacinat agresory
Ziskat odpovédi na otazky:
o Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?
e Co se stalo, co tomu piedchazelo?
o Kdo je agresorem, kolik je agresorti? Kdo z nich je iniciator, Kdo aktivni ucastnik

Sikanovani?
e Co, kdy (pravideln¢ o piestavkach, cestou ze Skoly, nahodné, jen pii  urcitych
okolnostech, pti pfevlékani na TV, ...), kde (cestou do $koly, Vv Satné, na WC) a

jak d¢lali agresofi obétem?

e Co d¢lali ti, co nic nedélali?

e (o jsidélal ty?

« Komu se co stalo?

e Jak dlouho Sikana trva?
4. Spojit se s rodi¢i piipadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaka Sikany. Poprosit je
0 pomoc.
5. Vyslechnout obét’ (citliveé, diskrétné, zarudit bezpeci a divérnost informaci, nikdy
neresit problém pied celou tiidou).
6. Zajistit ochranu obéti Sikany.
7. Pak teprve vyslechnout agresory, konfrontace mezi agresory.

Nikdy konfrontace obéti a agresorii.

Rozhovor s agresory

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tfidy!

a) Zahrivaci predkolo: Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo®, chtit védeét, co
vSechno d¢lal, upozornit na zapisovani, potom mlcet!

b) Monolog: nerusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si v§e zapisovat,
pockat, az domluvi



c¢) Dialog: dopliujici otazky — klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 1zi, stupfiovat
citové napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v ptipad¢ ptiznani se, nechat si od néj
podepsat zapis.

Cel¢ zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné mistnosti.

d) Konfrontace: vSem agresoriim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal — za¢nou se mezi
sebou dohadovat, pomlouvat se

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obviilovani.

Zabranit domluvé pachateli.

Zabranit zinscenovani kiivé vypovedi.

Dokoncit vySetfovani tentyz den.

8. Individualné¢ pozvat rodice agresorti. Seznamit je se situaci, sd¢€lit jim navrhovand opatieni
9. Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatienich.
10. Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dusledky Sikany,
oznamit potrestani vinikt, tfidu 1 nadale pozorn¢ sledovat

11. Pokud se tesi situace pouze odchodem Zaka do jiné skoly, mél by odejit agresor,
nikoli obét’.

Metoda usmifeni

Provadi se predevsim u pocatecnich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zmeénit. Této metod¢ piedchazi rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédkd,
rozhovory se svédky, rozhovor s obéti, rozhovor s agresory (neni-li agresor ochoten ke
zmeéné, nasleduje metoda vnéjsiho natlaku).

Spolecné setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (1x/14 dni, max.
20 min.), omluva a usmifeni agresora a obéti, pfedkladadni navrha pro népravu.

Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni v téhle tfidé¢ v potadku? Co byste mohli udélat, aby se
to pristé nestalo? Kdo si mysli, ze by byl schopen XY branit?

Sezeni max. 4, pii poslednim poloZit otazku, jestli si mysli, Ze je problém vyieSen.

Metoda vnéjsiho natlaku

U pokrocilejsich forem Sikany.

1. Vytvoftit vychovnou komisi:

vySetiovatel

tfidni ucitel

reditel

popft. rodi¢(ne od agresora ani ob¢ti)

nezavisly clovek(lékat, ..)

Pted zasedanim nejednat s rodici agresori!

2. Celé komise se sejde predem a domluvi se, jaké budou asi tresty.

3. Agresofti chodi pied komisi a znovu vypovidaji, sdélit, Ze komise rozhodne, tvéfit se vazné.
4. Porada komise na trestech (trestat intenzivné, ale mit kam stupniovat).

5. Zavolat agresory a oznamit jim tresty.

6. Oznamit potrestani pied celou tfidou za pfitomnosti celé komise. (Agresofi si stoupnou
u dveti a vyslechnou si trest). Bez ob¢ti!

7. Komunitni kruh, prvni sezeni bez obéti!

8. Pozvat rodice agresorti a obéti. Ne najednou!

rodice obéti: informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi
potrestani

rodice agresoru: informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byly potrestany jejich déti



Vse si nechat podepsat!

Ucitel je svédkem Sikany (FeSeni pokrocilého stadia Sikanovani-nahly vybuch ndsili)
1. Pfekonani Soku ucitele, jednat razné, okamzité.
2. Zajisténi bezpeci obéti. Odvést okamzité ze tridy.
3. Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi
4. Thned se vratit zpét do tiidy nebo zajistit pedagogicky dozor.
5. Domluvit se s dal$imi uciteli na spolupraci pfi vySetfovani.
6. Pokracovat v pomoci a podpote obéti, nepoustét obét’ zpét do tridy.
7. Kontaktovat rodi¢e obéti. Pfi rozhovoru s nimi se vyvarovat slovu ,,Sikana®, 1épe
,ublizovany*, domluvit se na zaji$téni jeho bezpecnosti (nechat doma)
8. Nahlaseni policii (v zdvaznych ptipadech), vySetfovani:
e Rozhovor se svédky a ob&t'mi
e Nalezeni vhodnych svédka
e Individualni nebo konfronta¢ni rozhovory se svédky (!ne konfrontace obéti a
agresoral)
e Zajisténi ochrany obéti
e Rozhovor s agresorem nebo konfrontace mezi agresory
9. Vychovna opatteni:
o Dutka tfidniho ucitele
o Ditka teditele skoly
e ZhorSena znamka z chovéni
e Podminéné vylouceni
e Doporucuje se stale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovéni, motivy,
rodinné zadzemi). V piipad¢ potifeby mu zprosttedkovat péci PPP, psychologa, ...
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PLAN AKCI SKOLNI ROK 2024 /2025

Zari

- tfidni schiizka pro rodi¢e zaka ZS a MS ttery 3. 9. v 15. 30 - informace souvisejici se
zahdjenim 8k. roku pfedany rodi¢im pies Skolu online

- 3. a 4. ro¢nik Détské dopravni htisté Vyskov - Cernochova

Rijen

- divadlo Kejkle - Sipkova Ruizenka MS+Vazany pondéli 7. 10. v 9.30 v KD
- Podané ruce ZS + MS (objednat 20., 25. 10.)

- podzimni prazdniny 29. - 30. 10.

- divadlo Kejkle- Halloween MS + Vazany stieda 30. 10. v 9.30 v KD

Listopad

- svatomartinsky lampionovy pravod pond¢li 11. 11. v 17.00

- Ctvrtletni pedagogicka rada stieda 13. 11. ve 13. 00

- tfidni schlizky probéhnou jako individuélni konzultace s rodici utery 19.11. v 15.30
- polytechnické dilny v SOS Sochorova MS

- rozsveéceni vanocniho stromu patek 29. 11. v 17.00

Prosinec

- Mikul4§ ZS + MS &tvrtek 5. 12. déti od Irée Cernochové

- Vanoéni dilni¢ky v ZS + MS é&tvrtek 12. 12. v 15.00 ve tiidach

- Planetarium Brno

- za¢atek vyuky plavani ZS a MS predskolaci v 10.15-11.00 — termin zahajeni Lenka
Vanderkova

- vanoc¢ni besidky ve tfidach patek 20. 12.

Leden

- nastup zaméstnancti ZS a MS 6.1.

- novoro¢ni posezeni zaméstnancii ¢tvrtek 9.1. v 17.00
- pedagogicka rada ttery 21. 1. ve 13.00.

- predavani pololetniho vysvédceni ctvrtek 30. 1.

- pololetni prazdniny patek 31. 1.

Unor

- jarni prazdniny 10. - 16. 2.

- karneval ZS sami patek 21. 2. od 9.00 v KD- domluvit se s obci
- karneval MS sami ve $kolce patek 21. 2.

- edukacni projekty dle nabidky

Biezen

- Den otevienych dveii pro rodi¢e MS, ZS i piedikolaki 7.30-10.00- termin dle rozvrhu
- schlizka s rodici predskolaki v MS Mor.Prusy, Vazany

- divadlo Radost Brno

Duben

- vynaseni Smrtky ( MS vyroba smrtky ) od 1. - 4. 4.
- Zapis do 1. ro¢niku ctvrtek 3. 4.

- navitéva kozi farmy Drysice MS patek 4. 4. v 9.00
- velikono¢ni dilny ¢tvrtek 10. 4. v 15.00



- velikono¢ni prazdniny 17.- 18. 4.

- nav§téva déti z MS+ Vazan v 1. t¥idé — Mich

- Ctvrtletni porada utery 15. 4. v 13.00

- t¥idni schiizky ZS &tvrtek 24. 4. v 15.30

- Den Zemé — program v ZOO 22. 4. - Cernochova
- navstéva kravina Rybnitek MS

Kvéten

- besidka ke Dni matek ZS+ MS utery 6. 5. v 15.30
- zdravotnicka soutéz — okresni kolo

- zapis do MS ttery 13. 5. 10- 15 hod.

- projekt Ovoce do §kol- ochutnavka

- v poloviné mésice v MS L. pomoc

- MDD MS — divadlo Kejkle na §kolni zahradé

Cerven

- MDD ZS kino Sokolsky déim pondéli 2. 6. v 10.00 - Maminakova

- pedagogicka rada ctvrtek 19. 6. ve 13.00

- Z8 vylet — nAméty

- MS vylet — naméty

- pasovani prviiackill do fad ¢tenafi, rozlouceni se Skolnim rokem utery 24. 6. v 15.30 na
Skolni zahradé

- vychazka do okoli vesnice spojend s plnénim ukolil (Sipkovand) 25., 26. 6.

- vydani vysvédceni patek 27. 6.

Dle nabidky: divadelni ptedstaveni, programy z Majaku, Muzea Vyskov, preventivni -
programy Policie, Cerveny kiiz, Podané ruce ...



